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Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig:
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Aldig1 Cikardigi Sivi Takibi Yapma

Sorumlu Ogretim Elemam Ars. Gor. Dr. Ebru BULUT | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklaria uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve Ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmigstir. Ogretim elemam laboratuvar
uygulamlari sirasinda grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dl¢iitlerini kullanarak
degerlendirir ve d6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmast

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmast
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarin icerecek sekilde sorumlu
ogretim elemani tarafindan hazirlanir ve ogrenciler ile paylasilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaminda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklari 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

1. Elleri yikama

2. Malzemeleri hazirlama (Sivi alimi i¢in 6lgekli kap /bardak, Cikan sivilart 6lgmek i¢in 6lgekli
kap, kagit, kalem, Eldiven, Aldig ¢ikardigi takip formu)

3. Idrar miktarmi degistiren medikasyonlar (Diiiretik, su, sodyum potasyum ve steroidler) kontrol
etme

4. Hastaya kendisini tanitma

5. Hasta ve ailesine yapilacak islemi ve dogru 6l¢timiin 6nemi agiklama

6. Giinliik kilo takibini (ayni1 saatte, ayn1 giysilerle) yapma

7. Ailenin dl¢lim yetenegini ve katilimini degerlendirme

8. Hasta ve ailesini idrar torbasi, siirgii/ordek ya da komodtaki idrarini 6lgmeden bosaltmamast
konusunda bilgilendirme

9. Hasta ve ailesine 6l¢iim seklini gosterme, alinan ve ¢ikarilan sivilari kagida hemen not etmelerini
hatirlatma

10. Oral yolla verilen sivilara (stv1 ilaglar, suruplar, su, siit, ¢ay, kahve, meyve suyu, ¢corba, ayran,
yogurt, muallebi vb.) nelerin dahil edildigini agiklama

11. Hasta ya da aileye standart 6l¢iim miktarini (Bir su bardagi=200 ml, bir ¢ay bardagi=100 ml, bir
bardak yogurt=200 ml, bir kase ¢orba 150 ml, bir kagik=15 ml. vb) agiklama

12. Cikarilan sivilara (idrar, kusmuk, ter, diski) nelerin dahil edildigini agiklama

13. Aile ve hastaya;
- Her s1v1 igecegi 6lgekli kapla dlgmesinin gerekliligini
- Idrar ve gaitay1 6lcekli kapla 6lgtiikten sonra (biriktirilmeyecekse) bosaltmasi gerektigini agiklama

14. Gogiis tiipii drenaj sisesi, hemovak, gastrik drenaj, ileostomi/ kolostomi drenaj torbalarin
i¢indeki viicut sivilari 6lgiiliir

15. 8 saatte bir alinan sivilari (oral, enteral, intravendz sivilari) ve ¢ikarilan sivilar (idrar, kusmuk,
digki, ter vb) ACT formuna kaydetme ve balans degerlendirmesi yapma

16. Yogun bakim hastalarinda ve klinik olarak yakin takip gerektiren durumlarda hastanin saatte 30
cc’den az idrar ¢ikigi varsa hekime rapor etme

17. Hastaya islem sonuglar1 hakkinda bilgi verme

GOzlem ve Geri BIlAITIMIEK: ........oueeeeeeeeeeeee ettt

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimeisi Dekan




