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TEMEL
BESLENME

Bu kitap, alaninda uzman, engin bilgi ve deneyimleri olan yazarlarin
degerli katkilari ile hazirlanmistir. Kitap saglik bilimleri fakultesi, saglk
yuUksekokulu, hemsirelik fakultesi, fizik tedavi ve rehabilitasyon fakiltesi
ogrencileri icin temel beslenme konusunda rehber niteliginde bir
kaynak olarak sunulmustur. Kitapta yer alan konularin tim saghk
calisanlariicin de yararli olacagi distincesindeyim.
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Bu kitapta, beslenmenin temel kavramlarinin yani sira pek ¢ok sistemik
hastaligin beslenme ile iligkisi ve hastaliklarin ydnetiminde
beslenmenin 6nemi konularinda glincel bilgiler yer almaktadir. Kitapta
ayrica gebelik, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yashlik gibi yasam
dénemlerinde beslenme ilkelerine yer verilmis olup obezite beslenme
iliskisi ve egzersiz yapan bireylerin beslenmesi gibi giincel konular da
ele alinmistir. Son vyillarda 6nemi giderek artan sinbiyotikler,
prebiyotikler ve probiyotikler ile fonksiyonel besinler konulari da
eklenerek kapsamli bir kaynak kitap haline gelmistir. Beslenme bilimine
farkli bir bakis acisi kazandiran nutrigenetik ve nutrigenomik konulari
okuyuculara degerli katkilar sunmasi beklenmektedir.
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Multidisipliner bir ekiple farkli bir bakis agisiyla, kapsamli olarak
hazirlanmig olan bu kitabin tim okuyuculara yararli olmasini temenni
ederim.
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